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Texte 
De mes propres mains /  solo 

 
Pascal Rambert texte, conception et réalisation 
Kate Moran interprétation 
 
 
Pascal Rambert met en scène en 1993 de mes propres mains, créé au Théâtre des 
Amandiers-Nanterre avec Charles Berl ing. 
Cette nouvelle version, pour son actrice fétiche, la new-yorkaise Kate Moran, prend la 
forme d’un solo parlé / dansé. 
 
« J’ai écrit une première version de De mes propres mains en 1992 pour Eric Doye avant 
qu’i l  n’entre à la Comédie Française et qu’i l  ne nous quitte quelques années plus tard. 
J’ai écrit une deuxième version en 1993 pour Hugues Quester, mais c’est f inalement 
Charles Berl ing qui l ’a créée au théâtre des Amandiers à Nanterre. On s’était dit avec 
Charles que l ’on reprendrait ce texte sur le suicide, tous les dix ans. 
C’est le moment. Je m’étais aussi dit à l ’époque que quand bien même ce texte était écrit 
pour un homme, sans savoir très bien pourquoi, je le voyais toujours en fait interprété par 
une fi l le ou une femme. Les tourments à l ’ intérieur de ce corps passaient de loin les 
frontières du genre sexuel. Quelque chose criait sans doute plus fort : « tu parles ici de la 
condition humaine, c’est tout ». 
Je le reprends donc aujourd’hui avec Kate Moran, membre de la compagnie depuis sept 
ans, et présente dans toutes nos créations. Je reprends ce texte - sans doute modif ié, 
réécrit peut-être – dans une version “solo“ c’est-à-dire, à la fois parlé et dansé. Kate Moran 
avec un sexe d’homme, entre homme et femme, d’un genre double mélangé ou le corps et 
la parole ne cherchent qu’à se rassembler vers quelque chose d’androgyne et d’ impur, 
comme le théâtre et la danse vivifiant ce seul et même corps avant de disparaître. » 
 
novembre 2005 pascal rambert  
 
 
 



www.theatredegennevi l l iers.com 
 

 Claire Nollez Pauline Roussille 
 attachée de diffusion attachée de production 
 tel: +33 (0) 1 41 32 26 14 tel: +33 (0) 1 41 32 26 13 
 c.nollez@tgcdn.com paulineroussille@tgcdn.com 
 

 

 

Interview 
De mes propres mains /  solo 
 
Pourquoi recréer aujourd’hui, de mes 
propres mains, plus de dix ans après ta 
première création ? 
Quand j ’ai  créé de mes propres mains, en 1993 
avec Charles Berl ing, j ’avais déjà dans l ’ idée 
de remonter cette pièce tous les dix ans. 
 
Pourquoi travailler cette fois avec Kate 
Moran, alors que le personnage est masculin 
dans ton texte ? 
Même s’ i l  est vrai que de mes propres mains 
est écri t  pour un homme, j ’ai  toujours souhaité 
qu’ i l  soit  pour une femme. Tout d’abord parce 
que le sentiment de mélancolie ou de rapports 
dif f ici les aux relat ions humaines, est aussi bien 
partagé par les hommes que les femmes. Et 
puis, j ’ai  écri t  ce texte pour qu’ i l  soit  aussi bien 
joué par des hommes que des femmes, des 
jeunes ou des vieux. 
 
Est-ce-que le fait que tu aies choisi une 
femme change ta mise en scène ?  
De mes propres mains, plonge les spectateurs 
dans quelque chose de profond, dans les 
abymes de la psyché humaine. Lors de la 
première création avec Charles Berl ing, le 
spectacle était  :  une voix dans le noir,  
uniquement basé sur la réception du texte. 
Pour cette nouvelle version, c’est la même 
chose, avec cette fois la voix d’une femme. 
Mais contrairement à la précédente création, je 
souhaite développer un travai l  important sur le 
mouvement et sur le corps. Je veux montrer les 
mouvements intérieurs de l ’âme qui s’ instal lent 
dans un corps dansant. C’est donc un solo qui 
mélange le texte et le travai l  du corps. 
 
Peux-tu parler du spectacle ? 
La lumière monte peti t  à peti t ,  on entend une 
voix féminine, mais peti t  à peti t  c’est un homme 
qui apparaît.  
Des LED (Light Emitt ing Diode) éclairent par 
fragments le corps de la danseuse, et laissent 
apparaître au fur et à mesure un corps 
masculin et féminin. 
Le trouble se crée dans le fait  que c’est une 
femme qui joue un homme. Je veux mettre la 
parole d’un homme dans le corps d’une femme, 
et faire ressortir  par ce biais la sensibi l i té 
féminine. 
 
 
 
 

 
 
La forme est très plast ique, comme un peep 
show. Les spectateurs sont au niveau de la 
danseuse surélevée sur une estrade. I ls ont le 
nez sur son corps. 
Le disposit i f  scénique permet une grande 
proximité, les spectateurs voient les repl is du 
corps et de l ’âme, les vagues de la conscience 
qui se forment sur la peau nue de la danseuse. 
 
Quand on lit  de mes propres mains, i l n’y a 
aucune ponctuation, ce qui permet au 
lecteur de faire sa propre construction et 
ainsi de créer sa propre compréhension du 
texte. Au fi l de la lecture, le rythme devient 
de ce fait de plus en plus rapide. Comment 
cela se manifeste sur le plateau ? 
La façon dont est écr it  de mes propres mains, 
fait  qu’on peut en effet créer sa propre 
compréhension, et son propre système 
grammatical.  Le spectateur n’a pas 
d’orientation, i l  y a plusieurs sens possibles et 
chacun peut ainsi construire sa propre histoire. 
C’est d’ai l leurs une des dif f icultés pour la 
traduction de ce texte qui sera aussi joué en 
version anglaise. 
Avec Charles Berl ing, le rythme était  rapide, 
tout al lait  t rès vite. Le texte sortait  comme une 
mitrai l lette, comme pour ne pas avoir le temps 
de s’arrêter de penser, comme un excès 
d’appéti t  de la vie, une vraie fr ingale. 
 
Autre chose ? 
Recréer de mes propres mains est aussi une 
façon pour moi de mettre en tension ce 
spectacle avec Le Début de l ’A. I l  me paraît 
intéressant de faire cet al ler-retour entre la 
naissance d’un amour dans Le Début de l ’A. et 
sa f in dans de mes propres mains. Et toujours 
en Paris et New-York. Tout devient cohérant. 
 
Propos recueill is en février 2006 
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Presse 
De mes propres mains / solo 
 
« De mes propres mains », pieds nus 
De mes propres mains, monologue 100% ramberien, 
voyage autour d’une idée fixe : moi-même ou comment 
m’en débarrasser. Par un plongeon dans le noir d’abord. 
« Si mon coeur ce poulpe tolère la cadence qu’imposent 
haine et dégoût de soi aux hommes décidés d’accomplir 
dans l’élan de courage l’irréversible voyage en ce qui fut 
nous si mon âme poche amère » (…) 
(…) une heure de phrases sans fin et sans ponctuation, 
une spirale tressée de plusieurs fils. On peut identifier 
des personnes – Hans l’ami, M. la femme, le père de 
l’auteur, le droguiste (un mot que Rambert depuis 
toujours préfère à l’anglais dealer)… -, des lieux – 
Alexandrie, New-York, Paris, … -des accessoires – la 
corde, le pistolet, les bouteilles de lait… Un puzzle 
d’idées noires et de poses mélancoliques, avec un ciel 
de nuages orange et beaucoup de tortures terrestres : « 
vous êtres formidable dit mon employeur votre 
souffrance est votre meilleur capital professionnel ne le 
gâchez pas continuez de souffrir on vous paie assez 
cher pour cela. » (…) 
Le texte de Pascal Rambert a l’humour sombre – « 
désormais vous pouvez me trouver tous les jours à la 
boucherie canine j’y suis pendu en vitrine j’y suis fendu 
d’un grand sourire », mais l’image plus sobre qu’il n’y 
paraît (il se défie des adjectifs). Il tient son sujet comme 
un chien son os : pas question de décrisper la mâchoire. 
Et tant pis pour les caresses. Au chien d’ailleurs, il 
n’arrête pas de s’identifier : « Du coeur de M. part une 
laisse accrochée au collier d’or qui entoure mon cou de 
chien à New York j’attends que M. presse sur le bouton 
de l’enrouleur de la laisse pour que traversant 
l’Atlantique comme un météorite ma gueule d’animal 
amoureux vienne s’écraser sur le beau buste de M. » 
(…) 
(…) Ni pathos non plus dans ce décor. L’endroit idéal 
pour «s’ouvrir les veines armer le revolver et tirer dans la 
bouche remplir une seringue de la meilleure fourniture 
s’extasier devant la qualité piler des cachets avec le 
verre de toutes mes bouteilles de lait avaler sans moufter 
auteur du haut de chez M. sauter du haut de chez moi 
sauter du haut du pont ». Et pour aller passer son cou 
sinon dans le plus considérable des spectacles de 
Pascal Rambert du moins dans son texte le mieux tendu. 
 
René Solis, Libération, 17 novembre 1993 

 
 
 
 

 
 
 
Une âme d’homme 
C’est à la fois un objet théâtral clairement identifié – un 
monologue de cinquante minutes – et totalement 
insaisissable qui est présenté(…) Ce texte met en voix 
l’introspection patiente, acharnée, tellement sincère et 
honnête qu’elle en devient bouleversante, d’un homme 
encore jeune, un homme d’aujourd’hui et d’ici, qui a 
décidé de mettre fin à ses jours. (…) 
Enfermement rendu par la lumière, ou plutôt l’absence 
de lumières, ce noir intense qui cueille le spectateur 
pendant les quinze premières minutes de la 
représentation. (…) L’écriture serrée, dense, précise de 
Rambert et ne laisse rien passer des grands événements 
et des petits faits, des petites sensations et des 
sentiments essentiels qui jalonnent cette descente au 
zircon d’une âme d’homme. 
 
Olivier Schmitt, Le Monde 
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Tournée 
De mes propres mains /  solo 
 
 
 
Du 10 au 20 janvier 2007 Création à Bonlieu scène nationale – Annecy 

Version française 
 
Les 08 et 09 février 2007 Théâtre des Salins à Martigues 

Version française 
 

Du 27 février au 24 mars 07 La Ménagerie de Verre – Paris 
Version française 

 
Les 03 et 04 octobre 2008  PS122 / Crossing the line festival FIAF - New York 

Version anglaise 
 

Du 06 au 13 mars 2009 Théâtre 2 Gennevilliers, dans le cadre de Portrait/Portrait  
Version française 
 

Les 29 et 30 octobre 2009 Théâtre du Grütli, Genève 
Version française 
 

Du 19 au 23 novembre 2009 Komaba Agora Theater, Tokyo 
Version française 
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Biographies 
De mes propres mains /  solo 
 

Pascal Rambert 
Directeur du Théâtre de Gennevi l l iers depuis janvier  
2007, Pascal Rambert  est  né en 1962. I l  commence 
à écr i re et  mettre ses textes en scène en 1982. En 
1984,  i l  crée sa compagnie Side One Posthume 
Théâtre.  De 2004 à 2006, i l  est  ar t iste associé à 
Bonl ieu-scène nat ionale d’Annecy.  
En 2006, i l  est  nommé directeur du Théâtre de 
Gennevi l l iers où i l  succède à son fondateur ,  Bernard 
Sobel .  
Ses textes -  publ iés chez Actes Sud-Papiers et  aux 
Sol i ta i res Intempest i fs -  mis en scène par lu i -même 
et par d’autres ar t istes sont  créés en France, en 
Europe, aux Etats-Unis et  au Japon.  
1984 Désir  et  Les l i ts  /  Centre dramat ique nat ional 
de Nice.  
1985 Météorologie /  ce texte reçoi t  le Pr ix spécial  
USA 
1986 Al lez Hop /  Fest ival d’Eté de Seine Mari t ime de 
Rouen 
1987 Le révei l  /  Centre nat ional  des écr i tures du 
spectacle,  La Chart reuse Vi l leneuve-Lès-Avignon 
1989 Les Paris iens /  43ème Fest ival d’Avignon 
1990-1991 séjours aux Etats-Unis et  au Moyen-
Orient  
1992 John & Mary /  Théâtre des Amandiers-Nanterre 
1993 De mes propres mains /  Théâtre des 
Amandiers-Nanterre 
1997 Long Island /  La Cr iée-Théâtre nat ional de 
Marsei l le 
1997 Race /  Fest ival Octobre en Normandie,  Théâtre 
Gérard Phi l ippe-Saint-Denis,  Los Angeles avec 
LAPD Theater Group 
2000 L’Épopée de Gi lgamesh /  Exper imental  Theater 
Wing New York Univers i ty – 54ème Fest ival  
d ’Avignon 
2001 Asserv issement Sexuel Volontaire /  Théâtre 
Nat ional de la Col l ine,  Théâtre des Sal ins-scène 
nat ionale de Mart igues,  Bonl ieu-scène nat ionale 
d’Annecy 
2002-2003 atel iers et  performances FSO (formes 
sans ornement) qui  deviendront  les Atel iers 
d ’écr i ture physique, orale et  plast ique en temps réel  
/  Ménager ie de verre, Parc de la Vi l let te,  Comédie 
de Caen, Les Subsistances-Lyon,  Bonl ieu-scène 
nat ionale d’Annecy,  mc2-Maison de la cul ture de 
Grenoble,  Bal let  At lant ique Régine Chopinot-CCN La 
Rochel le.  
2004 Paradis (un temps à dépl ier)  /  Théâtre Nat ional  
de la Col l ine,  Comédie de Caen, Bonl ieu-scène 
nat ionale d’Annecy,  fest ival  de Sarrebruck,  Dance 
Theater Workshop New York 
2004 mise en scène de Phi lomela opéra de James 
Di l lon /  Teatro Rivol i  Por to,  Odéon-Théâtre de 
l ’Europe. 
2005 Le début de l ’A /  Comédie Française 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2005 Pan, Opéra de Marc Monnet  d ’après des textes 
de Chr istophe Tarkos /  product ion Opéra nat ional du 
Rhin de Strasbourg en coproduct ion avec l ’ I rcam 
2005 AFTER/BEFORE / 59ème Fest ival d’Avignon, 
Bonl ieu-scène nat ionale d’Annecy,  Théâtre de 
Gennevi l l iers 
2006 Un garçon debout,  chorégraphie de Rachid 
Ouramdane interprété par Pascal Rambert  /  Bonl ieu-
scène nat ionale d’Annecy, La Ménagerie de verre à 
Paris,  CDC Toulouse, Fest ival d ’Utrecht .  
2006 Mon Fantôme spectacle jeune publ ic /  Bonl ieu 
Scène nat ionale d’Annecy 
2007 De mes propres mains (recréat ion) /  Bonl ieu-
scène Nat ionale d’Annecy /  Théâtre des Sal ins-
scène nat ionale de Mart igues,  Ménager ie de Verre à 
Paris 
2007 Le début de l ’A recréat ion à Tokyo dans la 
version de la Comédie-Française,  en langue 
japonaise,  avec des acteurs japonais /  Théâtre de 
l ’Agora-direct ion Oriza Hirata 
2007 Toute la v ie /  créat ion au théâtre2gennevi l lers.  
En tournée au Pr intemps des arts de Monaco et à 
Bonl ieu-scène nat ionale d’Annecy en avr i l  2008.  
2007 L’Art  du théâtre avec Lou Castel /créat ion au 
T2G 
2008 Lib ido sciendi,  p ièce chorégraphique créée au 
Fest ival  Montpel l ier  Danse 2008 
I l  est également  réal isateur  de courts-métrages 
2007 – Avant que tu reviennes 
30min – 35mm 
Image :  Sébast ien Buchman 
Product ion :  Les Fi lms du bél ier .  Avec la 
part ic ipat ion de l ’a ide au programme du CNC et de 
la PROCIREP 
2006 – Début 
25min – 35mm 
Image :  Yor ick Leseaux 
Product ion :  Les Fi lms du Bél ier 
Avec la part ic ipat ion de France 2, du CNC COSIP et 
le sout ien de la Région Rhône-Alpes et du 
département  de la Haute-Savoie 
Obtent ion du pr ix de qual i té du CNC. 
Sélect ionné au Fest ival de Vendôme – Fest ival  de 
Locarno – Fest ival de Rome – Rencontres du cinéma 
Européen de Vannes (Prix de la v i l le de Vannes) – 
Fest ival  du court  de Nice – Fest ival  Paris Cinéma – 
Fest ival  Côté court  de Pant in (Pr ix GNCR) 
2005 – Car Wash 
10min – HD 
Avec Kate Moran et  Ol iv ier Torres 
Image :  Carol ine Champet ier  
Product ion :  Les Fi lms du Bél ier 
Avec la part ic ipat ion de France 2 et  du Consei l  
Régional  des Pays de la  Loire et  le sout ien de la 
Délégat ion Aux Arts Plast iques 
Sélect ionné au Fest ival du Fi lm de Locarno 2005 – 
Fest ival  du f i lm de Rome 2006 
Août 2004 – Quand nous ét ions punk 
16min – 35mm 



www.theatredegennevi l l iers.com 
 

 Claire Nollez Pauline Roussille 
 attachée de diffusion attachée de production 
 tel: +33 (0) 1 41 32 26 14 tel: +33 (0) 1 41 32 26 13 
 c.nollez@tgcdn.com paulineroussille@tgcdn.com 
 

Avec Kate Moran et  Nicolas Granger 
Image :  Carol ine Champet ier 
Product ion :  Les Fi lms du Bél ier 
Avec la part ic ipat ion de France 2 
Sélect ionné aux Fest ival  du Fi lm de Locarno 2004, 
Par is Tout Court  2004,  
Travel l ing Rennes 2005, Lar issa 2005, Nice 2005, 
Caen 2005, Par is Onze bouge 2005,  Cork 2005, 
Fest ival  Aye Aye Nancy,  Fest ival  de Rome 
Bibl iographie 
Edit ions Les Sol i ta ires Intempest i fs :  
De mes propres mains,  1997 
Race, 1997 
Long Is land,  1998 
Asservissement Sexuel  Volontaire,  2000 
Récit  de la préparat ion de Gi lgamesh jusqu’à la 
première répét i t ion en Avignon, 2000 
Le Début de L’A. ,  2001 
Paradis (Un temps à dépl ier)  2004, Mon Fantôme 
(Cantate) 2004 
Toute la v ie suivi  de  L’Art  du théâtre,  2007 
Edi t ions Actes Sud-Papiers :  
Le Révei l ,  1988 
Les Paris iens ou l ’Eté de la mémoire des abei l les,  
1989 
John & Mary suiv i  de Les Dialogues,  1992 
L’Arche Edi teur :  
ASV p.r  ;  auto- interview t raf iquée en plein air  
6204+3 
in « LEXI/ textes » n°5,  2001 
Où le plus grand événement est l ’envol d ’un coq de 
bruyère 
Nouvel le auto- interview enregistrée à Kyoto et  
Tokyo en avr i l  2003 
(exemplaire 002) in « LEXI/ textes » n°7,  2003 
Sur Pascal Rambert  
Laurent Goumarre, Rambert en temps réel,  2005,  
Ed.  Les Sol i ta i res Intempest i f .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kate Moran (comédienne/ danseuse) 
 
Après avoir  été formée à la danse et à la comédie 
aux Etats Unis,  el le part ic ipe entre autres à 1839 – 
Michael Counts /GAle GAtes et  al .  NYC, 2000; 
Gi lgamesh – Pascal  Rambert  /  Fest ival  d ’Av ignon, 
2000 ;  So Long Ago I  can’t  Remember – Michael  
Counts /GAle GAtes et  al .  NYC, 2001 ;  
Asserv issement Sexuel  Volontaire – Pascal Rambert  
/  Théâtre Nat ional de la Col l ine,  2002. On a aussi  pu 
la voir  dans divers f i lms pour le c inéma et la 
télévis ion aux Etats Unis et  plus récemment en 
France.  
El le t ravai l le  en col laborat ion avec Jan Fabre pour le 
spectacle The Angel of  Death (Fest ival  d ’Av ignon 
2003),  et  avec GAleGAtes et  a l .  :  The World,  an 
odyssey in 6 or  more par ts (NYC 2003) Avec Pascal 
Rambert  et  Alexandre Meyer el le interprète La 
Contactée dans Le Début de l ’A (Fest ival  d ’Avignon 
2003).  Paral lè lement,  el le part ic ipe aux Formes 
Sans Ornement (FSO) et est interprète de Paradis 
(un temps à dépl ier)  de AFTER/BEFORE, de Pan 
(opéra de Marc Monnet) et  de Toute la v ie 
El le part ic ipe également  au premier f i lm court  de 
Pascal Rambert :  Quand nous ét ions punk et  Car 
Wash.  El le v i t  et  t ravai l le pr inc ipalement entre Paris 
et  New York. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


